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Bosanma davasi deyince aklima hep “Giillerin Savas!” isimli film gelir nedense... izleyenleriniz
bilir, soyadi Rose ( Gl ) olan bir kari-kocanin bosanma 6éyklsudir anlatilan. Filmde kari-koca
birbirlerine dldUresiye disman
gbzikdrler ve oldukca ¢ok zarar verirler bu siirecte. Gercek bosanma davalari da bu filmdeki
kadar abartili olmasa da basta ¢ocuklar olmak tzere kari ve kocaya
ciddi zarar verir.

Hi¢ kimse bosanmak i¢in evlenmiyor. Ancak hayat bazen dyle oyunlar oynuyor ki egler geldikleri
noktada artik gecinemediklerini fark ediyorlar ve bosanmak kaginilmaz oluyor. Kari-kocay!
bosanmaya gotiren sireg ise pek ¢ok kisi icin yorucu ve 1zdirapl bir stire¢. Bu yetmezmis gibi
bir de bosanirken yasananlar eklenince “su kisacik émurde deger

mi?” sorusu geliyor insanin aklina.

Gergekten de kirip ddkmeden boganmanin bir yolu yok mudur? Evlenirken ve gocuk sahibi
olurken gllip oynayan insanlar bosanirken aglamak zorunda midir? Baris icinde kalarak
bosanmak mimkuin degil midir?

Bu sorulara olumlu yanitlar verebilecek durumda olmak rahatlatiyor insani. Artik asil olan
barisarak bosanmak. Bunun ¢6zim yéntemine de “aile mediasyonu” deniyor.

Nedir Aile Mediasyonu?

Pek cok kisi gibi benim de ilk duydugumda “meditasyon” ile karistirdigim mediasyon akla
gelebilecek her turli uyusmazhigin cézimlenmesinde kullanilabilecek bariscil bir uyusmazlik
¢6zim ydntemi.

Yaklasik 40 yil 6nce Amerika’da popdler hale gelip, ardindan da Avrupa’da yayginlasan
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“‘mediasyon” artik Ulkemizde de alternatif bir uyusmazlik ¢c6zim ydntemi olarak karsimiza
cikiyor. Kullanildigi en 6nemli alanlardan biri de “aile uyugsmazliklari”.

Eger bosaniyorsaniz ya da bosandiysaniz aranizdaki sorunlari halletmeniz her zaman
geleceginiz icin daha iyidir; hele bir de ¢ocuklariniz varsa. Bir kadin ile erkek arasinda evlilikle
kurulan bag bosansalar dahi devam eder. Cogu zaman ¢ocuklar nedeniyle bazen de uzunca bir
stre mali sonuglar itibariyle eski esler ile iletisim iginde olmak zorunlu olur. Hepsi bir yana
bosandiktan sonra kurulacak yeni yasamlarda dnceki evlilikten kalan kirginliklarin, éfkenin,
magduriyetin hala taginiyor olmasi bu yeni yasamin da eskisinin bir tekrari olmasi sonucunu
dogurur cogu kez.

Aile Mediasyonu sizin ve eginizin arasindaki gerilimi, kizginhgi ve yanhs anlagiimalar
azaltmaniza ve aranizdaki iletisimin gelismesine yardim eder. Mediasyon sonunda kazanan ya
da kaybeden olmaz, herkes igin ideal olan bir karara varilir. Zira mediasyon, ¢atisma yasayan
kisilerin mediator ( arabulucu ) olarak adlandirilan bir uzman esliginde saglikl ve etkili bir
iletisim kurarak, kendi ¢6zimlerini kendilerinin bulmasini saglayan bir yéntem. Mediator aldigi
uzmanlk egitimi ve 6n yargisiz tutumu ile taraflarin birbirlerini “dogru” anlamalarini sagliyor ve
onlara ¢6zUm konusunda ilham vererek alternatif bir céziime ulagsiliyor. Mediatérin taraflara her
hangi bir ¢6zim 6nermesi mimkuin degil cinki mediasyonun 6z0 taraflarin kendi ¢ézUmlerini
kendilerinin bulmasinda odaklaniyor.

Mediasyonun isleyebilmesi igin sizin ve esinizin ya da diger aile ferdinin korkmadan ve baski
altinda kalmadan surece katilmasi gerekiyor. Durumunuzu karginizdakiyle paylagmak igin
hazirlikli ve génulli olmaniz gart.

MediatOrler sizin yada esiniz/diger aile ferdinin tarafini asla tutmazlar. Onlar taraf tutmadan ve
yargilamadan iletisim kurmak icin egitilmig
uzmanlar olduklari i¢in kesinlikle giivenebileceginiz kigilerdir.

Mediasyon Rehberi béliminde detayli olarak anlatilan béylesine gtivenli ve baris¢i bir
ybntem varken kim ister ki dargin ayrilmay1? Her birimiz mutlu olmayi hak ediyoruz ve bunu
saglamak i¢in de bize sunulan olanaklari kullanabilecek giicteyiz. Herkes i¢in huzurlu ve barig
icinde bir yasam diliyorum.
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Ayse Dilek Ergller

Avukat / Mediator

www.talyamediasyon.com

Antalya: 0 242 243 43 23

istanbul: 0 212 251 71 73

info@talyamediasyon.com

MEDIASYON REHBERI
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Aile Mediasyonu Yalniz Bosanma i¢in mi Kullanilir?

Mediasyonu esiniz ya da diger aile bireyleriniz ile aranizdaki her tirli karari vermekte ve her
tarld uyusmazhgin ¢6ziminde kullanabilirsiniz. Mesela;

- Gocuklarinizla ilgili planlarinizda

- Finansal planlarinizda

- iligkinizin bitip bitmedigine karar vermek icin

- Ayrilmaniz yada bosanmanizla ilgili problemlerinizde

- Sizin ve eski eginizin gelecekte nasil iletisim kurmaniz gerektigiyle ilgili olarak

- Mal paylasimi ile ilgili uyusmazlklarda

- Miras ile ilgili problemlerde

Eger cocuklarinizla ilgili dizenlemeler yapmaniz gerekiyorsa, mediatdr size onlar igin en iyisinin
ne oldugunu ve onlara neyi ne sekilde sdylemeniz gerektigini bulmaniza yardimci olur.
Mediatdr, gelecek icin diizenlemeler yaparken gcocugunuzun ihtiyaglarinin, hislerinin ve
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isteklerinin dikkate alinmasinda size yol g0sterir.

Eger finansal sorunlarinizi ¢gdzmek istiyorsaniz, mediatér sizden konuyla ilgili detaylari
isteyecektir.

- Ne kadar kazaniyorsunuz

- Paranizi neler i¢in harcamaniz gerekir

- Mal varligi ve geliriniz

- Kredi ve diger borglar

- Diger 6nemli bilgiler

Eger mediat6re dogru ve tam bilgi vermezseniz mahkeme yaptiginiz anlasmayi geri gevirebilir.

Aile Mediasyonunu Her Hangi Bir Dava A¢madan da Kullanmak Mimkiin Madr?

Evet, mUmkindur. Bosanma gibi durumlarda mediasyon sonunda yaptiginiz anlagsmanin
Mahkeme tarafindan onaylanmasi zorunludur. Ancak bir Mahkeme kararina gerek olmayan
konularda da mediasyon kullanilabilir. Mediasyon génull bir stire¢ oldugu igin taraflar zaten her
biri icin uygun olan ¢6zUmu ortak iradeleri ile bularak karara bagladigindan bir mahkeme karari
olmasina gerek olmadan aldiklari bu karara uyacaklardir.
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Mediasyon Kullanmazsaniz Ne Olur?

Aile bireyleri ya da esiniz ile aranizdaki uyusmazliklari ¢g6zimlemede ve gelecege dair
dizenlemelerinizi yapmada mediasyona bagvurmak istemezseniz esiniz ya da ¢atisma
yasadiginiz aile bireyleri ile direkt olarak iletisim kurabilir ve yardim almadan da bir anlagsmaya
varabilirsiniz.

Bir avukatiniz varsa, avukatinizdan da diger taraf ya da avukati ile iletisim kurmasini
isteyebilirsiniz. Yine de avukatiniz bazi problemleri ¢ézimleyebilmeniz i¢in bir mediatdre
basvurmanizi énerebilir.

Ayrica uyusmazhgin ¢é6zimlenmesi igin mahkemeye basvurabilirsiniz. Bu durumda dahi
mahkeme aranizda bir anlagmaya varmaniz konusunda sizi yonlendirerek henliz mediasyonu
denemediyseniz denemenizi tavsiye edecektir.

Mediasyonda Bir Avukata ihtiyaciniz Var Mi?

iginde bulundugunuz catismanin boyutuna bagl olarak mediasyona baslamadan énce bir
avukatla gorismek yararl olabilir. Boylece 6zellikle para konularinda yasal agidan ne durumda
oldugunuzu bilirsiniz.

Mediatorler size yasa ile ilgili genel bilgi verebilirler ancak sizin yasal haklarinizi nasil
kullanacaginiza dair tavsiyede bulunamazlar. Mediasyon surecinde taraflar diledigi takdirde her
bir tarafin avukatinin da strece katiimasi mimkandur. Avukatlar esliginde yurdttlen bir
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mediasyonda, avukatlar olmadan yapilan oturumlarin sadece sonucu mediatér tarafindan
avukatlara iletilir.

Mediasyon sonucunda kendi serbest iradeniz ile yapmis oldugunuz anlagmanin
resmilestiriimesi ve bazen de ( bosanmada oldugu gibi ) gegerliligini saglamak i¢cin mahkemeye
basvurarak karar altina aldirmak gerekebilir. Bu durumda da bir avukattan yardim almak
isteyebilirsiniz.

Kisacasi, zorunlu olmamakla beraber , hem mediasyondan 6nce, hem mediasyon sirasinda,
hem de mediasyondan sonra avukata ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Esiniz Siddet Kullaniyorsa Ne Olur?

Mediat6rler, mediasyon oturumlarinin adil oldugundan ve sizin ve eginizin kendisini glivende
hissettiginden emin olmalidir. Bu nedenle mediat6r, mediasyon 6ncesinde ve sirasinda siddet
ya da tacize dair bir problem olup olmadigini arastiracaktir.

Eger sizin ya da gocuklarinizin gavenligi ile ilgili bir endigeniz varsa bunu mutlaka mediatére
bildirmelisiniz. Bu durumda mediatér kendinizi korumak igin yasal yardima ihtiyaciniz
oldugunu gorrse sizin bir avukatla gérismenizi énerebilir.

Mediasyondan yararlanmak istiyor ancak adresinizin ve telefon numaranizin esiniz tarafindan
bilinmesini istemiyorsaniz, bunu mediatére bildirmelisiniz.

Ayrica mediasyon randevunuza geldiginizde ayri bekleme salonlari talep edebilirsiniz.
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Aile Mediasyonunu Danismanliktan Ve Aile Terapisinden Ayiran Nedir?

Danigsmanlik sizinle ve sizin iligkileriniz ile ilgilidir. Danigmanlik ve terapi ise sizin hislerinizi
anlamaniza ve onlarla basa ¢ikmaniza yardim eder. Ozellikle aile terapisi cogu zaman ciftleri bir
arada tutmayi amaglar.

Mediasyon ise taraflar arasinda yapilan yasal ve uygulanabilir diizenlemeler ile ilgilidir. Ozellikle
bosanma sirecinde sizin ve esinizin ¢ocuklarla ya da mal rejiminin tasfiyesi ile ilgili herkesin
yararina olacak sekilde en uygun kararlari almaniza yardim eder. Mediasyon ayrilik karari
alindiktan sonra dahi gelecegi etkileyecek kararlari vermenin ve olaylari rayina oturtmanin en
bariscil yoludur.

Mediatoriniz, hislerinizle ilgili birisi ile konugsmanizin iyi olacagini ya da iligkinizi dizeltmek
adina yardima ihtiyaciniz oldugunu distnirse, bir danisman ya da terapist ile de
gOrisebileceginizi size hatirlatir.

Mediasyonda Neler Olur?

Mediasyon genellikle taraflarin ve mediatériin bulundugu 6zel bir odada ve resmi olmayan bir
ortamda yapilir.

Mediator taraflara esit sekilde yardim etmek icin vardir.

Mediator;
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- Birbirinize sOylediginiz seyleri anladiginizdan

- Birbirinizin ihtiyaglarini ve endigelerinizi anladiginizdan

- Uyusmazliga ¢6zUm bulmaya calistiginizdan, emin olmalidir.

Mediatér size ne yapmaniz gerektigini sdylemez, taraf tutmaz.

Mediatér, fikirlerini sizinle paylasir, alternatif cézimler bulmaniz konusunda size yardim eder.

Mediasyon Ne Kadar Zaman Alir?

Mediasyon genelde her biri 1-1,5 saat olan 2-5 seansta biter. Ancak yine de problemin ne
kadar karisik olduguna gdére bu slre uzayabilir.

Mediasyon Sonunda Ne Olur?

Mediasyon sonunda, genel olarak alinan ortak kararlarin yazildigi bir sonu¢ anlagsmasi yapilr.
Bu anlasma resmi anlamda baglayici bir belge degildir ve yasal diizenleme haline getirilmesi
icin dilerseniz bir avukattan da yardim alarak yetkili mercilere onaylattiriimasi gerekebilir.
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Mediasyonda Konusulanlar Sonradan Mahkemede Aleyhinizde Delil Olarak Kullanilabilir
Mi?

Mediasyonda konusulanlar normal sartlar altinda gizlidir ve taraflar aksini kararlagtirmadigi
surece gerek taraflar gerek ise mediator hig kimseye sire¢ hakkinda bilgi veremez.

Bu kuralin iki dnemli istisnasi vardir.

1- Eger mediasyonda konusulanlardan birinin ciddi sekilde zarar gérecegi anlasiliyorsa,

2- Ya da mediasyonda konusulanlardan, taraflarin birlikte ya da ayri ayri bir sugtan yarar
sagladigi anlagiliyorsa,

mediatdr bunu polise bildirmek zorunda kalabilir.

Mediasyonda konusulanlar mahkemede delil olarak kullanilamaz. Bunun aksine davrananlar
hakkinda cezai mieyyide uygulanir.

Mediasyonun Maliyeti Ne Kadardir?
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Mediasyon icin su anda uygulanmakta olan standart bir Gcret yoktur. Farkli mediat6rler farkl
Ucretler talep edebilirler. Arabulucuk ile ilgili kanunun mevcut hali ile yasalagsmasi halinde
bakanlik tarafindan agiklanacak asgari Ucret tarifesi uygulanacaktir.

Mediasyon Ucretini karsilayamayacak durumda iseniz Mediatérler Derneginin Ucretsiz
mediasyon hizmetinden yararlanabilirsiniz.

Bir Mediatorii Nasil Bulursunuz?

Arabuluculuk ile ilgili kanun tasarisi mevcut hali ile yasalastigi takdirde Adalet Bakanhginin web
sitesinde sicile kayith mediatérler ilan edilecektir. Su anda www.mediatorlerdernegi.org
adresinden Turkiye Mediatérler Dernedi’ne kayitli mediatérlere ulasmaniz mimkuanddar.

Hazirlayan:0000 Ayse Dilek Ergiiler

Avukat

Mediator

www.talyamediasyon.com
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Antalya: 0 242 243 43 23

istanbul: 0 212 251 71 73
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